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就労継続支援B型ワークハウスあけび

通所介護施設デイサービスあけび

通所介護施設デイサービスあけびの実あけび

特定非営利活動法人あけび

〒 6 7 0 - 0 9 4 8  姫路市北条宮の町２１５番地
T E L 0 7 9 （ 2 8 7 ） 1 0 2 5

F A X 0 7 9 （ 2 8 7 ） 1 0 2 6

m a i l : i n f o @ a k e b i . o r . j p

〒 6 7 0 - 0 8 0 4  姫路市保城 3 6 3 番地の 3

T E L 0 7 9 （ 2 8 0 ) 6 9 3 1
F A X 0 7 9 （ 2 8 0 ) 6 9 3 2
m a i l : a k e b i - n o - m i @ a k e b i . o r . j p

通所介護施設デイサービスあけびの実通 所 介護 施 設 デ イ サ ー ビ ス あ け び
就労継続支援 B 型ワークハウスあけび
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絵手紙教室　船越悦子氏　

 

師走に入り、何とか静かに過ごしたいと願っておりましたが、めまぐるしく変化している医療・介護･福祉
の制度には目が離せません。「社会保障制度改革プログラム法案」が強行採決され、「工程表」が示されまし
た。（表）医療・介護だけではなく年金・保育にも及びます。社会で支えると言って始まった介護保険は、ど
うなっていくのか不安を覚えます。
毎年議論に上がる特定疾患外しも同じです。数千もの疾患名があるといわれる難病ですが、現在、国の治療
研究事業の対象となっているのは482疾患で、そのうち医療費助成を受けるのは、わずか56疾患です。厚生
労働省が難病対策の法制化に向けて示した素案では、300疾患程度に拡大する方向ですが、医療費助成の対
象疾患を広げるにあたり、患者数が約12万人とする規定を提示しており、患者数が多いとされる疾患は対象
から外れる恐れがあります。筋痛性脳脊髄炎患者のSさんは、「患者人口で対象を線引きすることは、到底受
け入れられません」と話します。別の患者のOさんは、「この病気は原因がわからず治療法もありません。難
病対策の対象にして、治療研究も進めてほしい」と訴えます。患者数が多いということは、それだけ苦しん
でいる人が多いということです。パーキンソン病の患者達も多いという理由で助成を外されることは許され
ません。

 

  内 容 日 程 

医療 

＊70～74歳の窓口負担１→2割に倍加 2014年から17年度をめどに実施。 

15年の通常国会に法案提出 ＊患者負担増減額の引き上げ（一定所得以上） 

＊国保料値上げにつながる広域化   

＊入院時の食費負担   

＊紹介状なしの大病院受診で追加負担   

介護 

＊要支援1・2の認定者を保険給付から外す。 14年の通常国会に法案提出、 

15年度をめどに実施。 ＊特養ホーム入所を要介護1→3以上に制限 

＊利用料１→2割負担（一定所得以上）   

＊介護施設の低所得者給付を資産で制限   

変化する医療・介護・福祉制度



 

 

 

 

別所キミヱさん

 

 
あけび 1 0 周年イベントでは、 ボランティアで

手伝ってくれた職員のお嬢さん。 そのお嬢さ

んが来年成人式を迎えられ、 この日振袖姿の

写真の前撮りをされるというので、 名古山で

落ち合い、 皆で写真を写しました。 本当に綺麗

なお嬢さんで 、 振袖がよく似合っておられま

したね。 二十歳の女性の振袖姿は特別なもの

がありますが 、 キラキラ輝くその姿を見てい

るだけで、 自然と笑顔になり、 私たちを幸せな

気持ちにさせくれました。

本当にありがとう 。 そ して 、 成人おめでとう

 

 

 

大切な人にメッセージと花のプレゼントをしましょう！！という

男性にとっては、 かなりハードルの高いこの企画、 きっと照

れくさくてメッセージなんて書かれないだろうなという予

想を見事に裏切り、 皆さん、 ご自分の言葉で日頃の感謝

の気持ちを書かれ、 フラワーアレンジも見事に生けられま

した。 「ありがとう」 と言って、 奥様に手渡される方もおら

れ、 見ている私たち職員

も嬉しくなりました。 あけ

びの利用者様バンザイ！

1 1 月 2 1 日(木)あけび合同卓球交

流会を行いました。

卓球をされる方も増え、何か皆さ

んの励みになるような事を出来な

いかと考えていた時、別所キミヱ

さんに出会いました。4 0 代半ば

で、大病を患い、車椅子生活に

なった別所さんが、現在、日本代

表として、３度のパラリンピック

出場を成し遂げられていることを

知り、あけびでの卓球交流会にゲ

ストとしてぜひ来て頂けないか

と、お願いしたところ、快諾して

頂きました。感謝、感謝です。



 

 

    

  総勢 6 1 名で始まった

交流会は、午前中、代

表者5 名による、別所

さんとのデモンスト

レーション、練習、ペットボトル倒しを

行いました。午後は、練習試合をしなが

ら 5 分ずつ、別所さんに個人指導して頂

きました。『私も教えてほしい』と次々に

列に並ばれる姿に、本当にうれしく思い

ました。来年もぜひ開催したいと思います。　病気や体に障害があると、何

かしたい事があっても、もう無理だとあきらめておられる方が多いですが、

あきらめるのではなく、それをする( 実現) ために、どうすればいいのかと、

考え方を少し転換してみてはどうでしょうか？また、それを私達と共に考

え、一つずつ実現していきましょう。別所さんのように… （荒木由美）

 

室津の安暖庭で、 11 月のお誕

生日会を開きました。 当日は

気温も低く、 天候も曇りで寒

い一日にな り ま し たが 、 ３ 名

のお誕生日の方をふくめた総

勢 2 4 名でお祝いをさせて頂き

ま し た 。

同時に京連鶴と書道の二人展があり、 そのすばらし

さに感動しました。 １枚の紙で２羽以上の折り鶴が

出来るなんて…連鶴とは、 １枚の紙への切れ込みの

入れ方でつながった鶴が出来るそうです。 3 0 0 とい

うのもありました。 小さな鶴が、 いろんな表情を見

せていました。 左手で書かれた書道も、 左手で書い

た と は思 えない よ う な

作品ばかりでした。

帰りには、 道の駅み

つ で 買 い 物 も 楽 し

みました。 （末廣 )

 

 

 

 

 



　　「ジョイン・アス」　　　
12 月・1 月の練習日

場所：ルネス花北体育館　　持物：上靴　ラケット
　　連絡は北村・長谷川迄（２８７）１０２５

 

全国パーキンソン病兵庫県支部姫路ブロック

第24 回患者 ・ 家族交流会 （12 月 14 日）

　 　 　 　 し あ わ せ の 村 研 修 館

　 　 　 　 マ イ ク ロ バ ス が 出 ま す

　 　 　 　 集合 ： あけび 　 9 ： 0 0

　　　　会費 ： 2,000円 （弁当代含む）

申込 ： 姫路ブロック　

◆県主催の患者 ・ 家族交流会

◆浜坂 １ 泊 カ ニ ツ ア ー
　　日時 ： 1 2 月 1 6 日 （月） ～ 1 7 日 （火）

　 　行先 ： 浜坂温泉保養荘

　　会費 ： 1 ７ , 0 0 0 円

お知らせのページ

12月 12日 （木）
12月 26日 （木）
　1月 16日 （木）
　1月 30日 （木）

PM1時～3時

 

 

 

「楽しくなくちゃお寺じゃない 」 の素敵なお寺、

「善教寺」 へピアノとチェロのコンサートに行っ

て来ました。 本堂の前に設けられた舞台の最前

列で生の演奏に浸る事が出来、 芸術の秋を堪能

させても らいま した 。

 

表面　　　　１枚　　２０円

裏面　　　　１枚　　５０円

 手数料　　　１式　　１０００円

 

野 菜 市 　 　 　 　 １ ２ 月 ４ 日 （ 水 ）

　 　 　 　 　 　 　 １ ２ 月 １ ８ 日 （ 水 ）

す こ やか セ ン タ ーバザー 　

　 　 　 　 　 　 　 １ ２ 月 １ ９ 日 （ 木 ）

両面　　　　１枚　　７０円

  

　　　　医療相談会
1 2 月 2 3 日（月）1 3：0 0 ～ 1 7：0 0

　　　　場所：あけびの実
　　宇多野病院　　水田英二先生
　　申込が必要です。
　　下記電話番号にお願い致します
　　　TE L 0 7 9 - 2 8 0 - 6 9 3 1

◆国会請願署名と活動募金のお願い
我が国のパーキンソン病患者は20 万人です。 こ

のうち特定疾患認定患者は12 万人です。 国にお

いて難病対策が議論され、 法制化に向けて作業

が開始されています。 多くの難病患者とともに

パーキンソン病患者はこれに期待をかけていま

す。 患者・家族の視点に立った療養生活と質的

向上を求める請願署名にご協力をお願いいたし

ます。

◆姫路ブロック新年会
1 月の交流会は新年会を計画しています。

1月19日(日)　11 ：00～

　あけびの実

　会費：1,000円

TEL 　079-280-6935

FAX　079-280-6932


